VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 1

Heren, 4 x 100m wisselslag

Heren Senioren Open

22-1-2012 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. De Meeuwen Diemen 1 De Meeuwen Diemen 4:37.17 4:28.06
Alexander Sendrowicz B 1:10.05 Tom Hooijberg 86
Dennis Hooijberg 87 Lars de Vries %b
2. De Amstel 1 De Amstel 4:29.01 4:33.25
Bart van der Zwaan 0 3206 1:.07.25 Thijs Bohm 91
Nick Sijmons %B Nick Drenth 91
3. ljzpc1l lizpc 4:28.93 4:37.41
Sjoerd van der Snoek 86 32.75 1:06.00 Casper Marelis 2
Bas de Niet 91 Dirk de Bruin B
4. |Jsselmeer 1 1Jsselmeer 4:55.25 4:50.80
Rick Mooi 97 3534 1:11.59 Martijn Krouwel 0
Wouter Vos 0 Sven Bus 97
Programmanr. 3 Dames, 4 x 100m vrije slag Dames Senioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. De Amstel 1 De Amstel 4:49.42 4:48.87
Judith Reesink %b 36.96 1:13.46 Lois van Duijkeren B
Iris van der Moolen 9 Nike van Duijkeren %5
2. |Jsselmeer 1 1Jsselmeer 4:54.58 5:04.61
Jasmijn Visser 9 1:18.62 Simone Ahrens %6
Sofie Panneman el Tiffany Pikker %
3. De Meeuwen Diemen 1 De Meeuwen Diemen 5:16.52 5:05.01
Berber Stevens e 35.61 1:1543 Nynke van Leeuwen e
Puck van den Heuvel B Marith Roelen %6
4. ljzpc 1 lizpc 4:46.02 5:07.06
Inge de Bruin 97 39.05 1:23.77 Suzanne Albers 9
Belle van Diermen 97 Ellen van Stralen B
Programmanr. 4 25m vlinderslag 7 -9 jaar
22-1-2012 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd tijd
Jongens Minioren 4 en later, Jongens
1. Marijn Snel IJsselmeer 35.96 200400001 22.11
2. Kaide Jong ljizpc NT 200300879 27.36
3. Pieter van Krieken IJsselmeer NT 200201037 28.13
DIS Django Bruins IJsselmeer NT 200400195 46.75
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
Meisjes Minioren 4 en later, Meisjes
1. Nienke Snel IJsselmeer NT 200400094 23.06
2. Joella Bruins 1Jsselmeer 30.70 200300170 23.13
3. Anouk Morelissen 1Jsselmeer NT 200400096 23.77 FJ1
4. Celine Fouzai De Meeuwen Diemen NT 200202750 23.77 RJ2
5. Aicha Jabli 1Jsselmeer NT 200201510 25.36
6. Robin de Haas 1Jsselmeer NT 200202166 25.48
7. Fiona Horst 1Jsselmeer 32.36 200300168 27.65
8. Jennifer Schulze De Meeuwen Diemen NT 200202752 31.86
9. Zofia Sens De Meeuwen Diemen NT 200202748 33.56
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VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 5

Meisjes, 50m schoolslag

Meisjes Junioren 1 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Sachavan den Heuvel De Meeuwen Diemen 48.80 200003134 45.85
2. Anne Middelkoop lizpc 50.87 200002606 48.70
3. Sanne Boomsma IJsselmeer 52.11 200101174 50.68
4. Anne Dresschers lizpc 53.83 200102120 51.87
5. Christina Schildmeijer De Meeuwen Diemen 55.45 200103922 52.03
6. Sigrid Stralen ljizpc 51.70 200101288 52.31
7. Anne-Laure Has De Amstel 53.39 200102618 53.75
8. Esmeé Pappot De Amstel 56.15 200103558 53.92
9. Eline Berends 1Jsselmeer 59.54 200101620 55.16
10. Joy de Jong lizpc 56.55 200101284 55.94 FJ1
11. Mouna Oudshoorn De Amstel 55.75 200002202 55.94 FJ2
12. Yara Bank De Amstel 59.99 200103300 56.15
13. Michelle van Maaren IJsselmeer 1:00.75 200101178 56.55
14. Mara Marsman De Meeuwen Diemen 1:00.95 200103920 57.07
15. Bas van der Meulen 1Jsselmeer 1:01.23 200003776 58.26
16. Sophie Jordans IJsselmeer 1:05.97 200103412 1:03.69
17. Daphne van Etten IJsselmeer 1:04.26 200005238 1:04.30
Programmanr. 6 Jongens, 50m schoolslag Jongens Minioren 6 en later
22-1-2012 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd tijd
1. Freek Broekstra 1Jsselmeer 46.54 200001479 46.89
2. Bas Morelissen 1Jsselmeer 53.04 200100861 47.98
3. Daniél van der Laan De Amstel 47.89 200000927 48.92
4. Martijn Ottenhof De Amstel 52.42 200001155 50.36
5. Franklin Paassen De Meeuwen Diemen 57.10 200003881 53.89
6. Delano van den Bosch lizpc 57.39 200200237 56.07
DIS Neo Baron De Meeuwen Diemen 52.60 200003879 54.64
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
DIS Randy Sijmons De Amstel 1:01.93 200102585 1:01.16

SC - De bewegingen van de armen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

NG.ZA Stephan van Meurs IJsselmeer NT 200202205
Programmanr. 7 Meisjes, 50m vlinderslag Meisjes Junioren 3 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ellen van Stralen lizpc 40.43 199803710 38.55
2. Andinih Rahayu De Amstel 49.54 199905706 41.10
3. Sofie Panneman IJsselmeer 41.72 199902908 41.17
4. Suzanne Albers lizpc 44.28 199903722 43.30
5. Romy Verhagen De Amstel 47.04 199904110 43.36
6. Jasmijn Visser IJsselmeer 42.92 199903622 43.65 FJ1
7. Puck van den Heuvel De Meeuwen Diemen 46.84 199804260 43.65 FJ2
8. Femke Bresser De Meeuwen Diemen NT 199905714 44.94
9. Anouk Pappot De Amstel 50.43 200004684 50.19
10. Daphne Rappange IJsselmeer 57.39 199904492 54.11
11. Fleur van Diemen De Amstel 53.57 199903356 57.09
DIS Amber Douwstra lizpc NT 199905470 1:02.81
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
AFGEM Quincy Boding De Meeuwen Diemen 53.28 199903218

Splash Meet Manager 11, Build 18665

Registered to IJsselmeer

22-1-2012 17:47 - pagina 2



VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 8

Jongens, 50m vlinderslag

Jongens Junioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Joey Kreuning ljizpc 36.39 199902669 34.47
2. Michiel Mol 1Jsselmeer NT 199804819 35.51
3. Stefan Jonkman lizpc 37.69 199803807 36.09
4. Daan Papenhuijzen lizpc 41.12 199803447 39.77
5. Rico Mossinkoff De Amstel 46.99 199804959 40.54
6. Kaj Horst IJsselmeer 45.54 200002349 42.12
7. Sjoerd Dingerink De Meeuwen Diemen 43.63 199803805 42.59
8. Ryan Schulze De Meeuwen Diemen NT 199904181 45.07
9. Vince Sijmons De Amstel 44.97 199801197 46.51
10. Mickey Peters De Amstel 55.02 199903347 46.54
DIS Benjamin Beurs De Meeuwen Diemen 47.08 199900867 43.37
VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
NG.ZA Emmanuel Petrosian IJsselmeer NT 199902663
NG Alper Tuzcu De Meeuwen Diemen 40.55 199803641
Programmanr. 10 Meisjes, 50m rugslag Meisjes Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Belle van Diermen lizpc 35.35 199700458 36.28
2. lIris Bastiaansen De Amstel 41.29 199902006 38.47
3. Marith Roelen De Meeuwen Diemen 41.22 199604846 38.57
4. Myrthe Vreeman De Meeuwen Diemen 42.89 199903194 41.26
5. Valerie Otten De Amstel 44.89 199905436 42,36 FJ1
6. Tiffany Pikker 1Jsselmeer 40.50 199603380 42.36 FJ2
7. Anne Bakker De Meeuwen Diemen 48.63 199605166 47.05
8. Martine Broekstra 1Jsselmeer 48.51 199805014 48.25
9. Eva Dasbach IJsselmeer NT 199706318 48.73
10. Desteney van der Drift De Meeuwen Diemen 1:06.59 199806130 58.70
AFGEM Emma Hoogland 1Jsselmeer 58.44 199905684
Programmanr. 12 Jongens, 50m rugslag Jongens Junioren 4 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Mark Visser De Amstel 32.29 199601449 31.60
2. Rick Mooi IJsselmeer 34.69 199703317 33.32
3. Ivo van Dijck De Meeuwen Diemen 35.89 199702985 33.50
4. Sven Bus 1Jsselmeer 35.82 199704953 33.62
5. Maurits van Leeuwen lizpc 38.49 199603817 37.04
6. Jelle Eisinga De Meeuwen Diemen 41.91 199702423 37.93
7. Axel Eisinga De Meeuwen Diemen 39.54 199702409 38.20
8. Sean van der Steeg ljizpc 41.91 199602403 41.54
9. Michel Vos 1Jsselmeer NT 199705285 43.91
10. Bram Degens De Amstel 51.40 199705095 45.26
11. Tijmen Kuijpers ljizpc 45.60 199902723 47.49
12. Midas de Haas 1Jsselmeer 54.07 199904147 47.92
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VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 13

Dames, 50m vrije slag

Dames Senioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Lois van Duijkeren De Amstel 33.08 199802088 31.59

2. Simone Ahrens 1Jsselmeer NT 199606292 33.65

3. Berber Stevens De Meeuwen Diemen 34.44 199405950 33.94

4. Iris van der Moolen De Amstel 34.44 199902052 34.76

5. Nynke van Leeuwen De Meeuwen Diemen 40.90 199405088 37.52

6. Sabine van Dijck De Meeuwen Diemen 36.97 199506318 37.66

7. Inge de Bruin lizpc 38.35 199704592 37.96

8. Eline Bakker De Meeuwen Diemen 44.89 199405698 44.84

Programmanr. 14

Jongens, 50m vrije slag

Jongens Jeugd 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Lars de Vries De Meeuwen Diemen 26.92 199503431 26.38

2. Nick Sijmons De Amstel 28.17 199500491 27.42

3. Elrik Maat De Amstel 29.41 199406261 28.80

4. Dennis van der Velde IJsselmeer 29.66 199406145 30.45

5. Jaimy Veldhuisen De Meeuwen Diemen 32.17 199703985 31.36

6. Maarten Vos 1Jsselmeer 31.30 199500297 31.67

7. Wout de Bruin lizpc 33.15 199800555 34.07

Programmanr. 16

Dames, 100m schoolslag

Dames Senioren Open

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Judith Reesink De Amstel 1:26.65 199505658 1:26.80 41.52 1:26.80
2. Nike van Duijkeren De Amstel 1:27.44 199502060 1:29.12 41.92 1:29.12
3. Marijn Hoeksel De Meeuwen Diemen 1:39.49 199001496 1:34.44 44.81 1:34.44
4. Djamila Steffens lizpc 1:41.40 199003596 1:35.90 44.71 1:35.90
5. Lisa Spronk lizpc 2:52.30 199108032 2:57.63 1:19.57 2:57.63
AFGEM Sara Klein IJsselmeer NT 199407298

Programmanr. 18 Heren, 100m schoolslag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Sjoerd van der Snoek lizpc 1:13.91 198602899 1:14.51 35.61 1:14.51
2. Tom Hooijberg De Meeuwen Diemen 1:16.56 198601309 1:14.83 1:14.83
3. Dennis Hooijberg De Meeuwen Diemen 1:20.77 198701415 1:17.70 36.86 1:17.70
4. Sergey Martchenko De Meeuwen Diemen 1:18.28 197401341 1:18.48 36.98 1:18.48
5. Bart van der Zwaan De Amstel 1:15.42 199005149 1:19.05 37.48 1:19.05
6. Sebastiaan Beurs De Meeuwen Diemen 1:24.23 199305959 1:20.73 1:20.73
7. Thijs Bohm De Amstel 1:15.26 199103695 1:21.14 1:21.14
8. Alexander Sendrowicz De Meeuwen Diemen 1:25.67 199303033 1:22.08 38.23 1:22.08
9. Dirk de Bruin lizpc 1:24.62 199302841 1:22.82 38.72 1:22.82
10. Nick Drenth De Amstel 1:21.54 199105605 1:23.56 39.52 1:23.56
11. Casper Marelis lizpc 1:24.57 199203231 1:24.62 39.25 1:24.62
12. Lennard Katan lizpc 1:27.42 199306403 1:25.23 40.14 1:25.23
13. Martijn Krouwel IJsselmeer 1:20.28 198000853 1:25.55 39.96 1:25.55
14. Robin Hooijberg De Meeuwen Diemen 1:26.88 199100973 1:26.07 40.46 1:26.07
15. Bas de Niet lizpc 1:28.70 199104163 1:26.69 40.22 1:26.69
16. Wouter Vos IJsselmeer 1:26.88 199003161 1:26.74 40.80 1:26.74
17. Coen van Haaster De Amstel 1:24.24 199305985 1:27.84 41.12 1:27.84
18. Sander van Leeuwen lizpc 1:28.80 199006917 1:28.97 41.89 1:28.97
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VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 19 50m rugslag 7 -9 jaar
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
Jongens Minioren 4 en later, Jongens
1. Kaide Jong ljizpc NT 200300879 54.36
2. Marijn Snel 1Jsselmeer 51.84 200400001 54.40
3. Pieter van Krieken 1Jsselmeer 53.92 200201037 55.05
4. Django Bruins IJsselmeer NT 200400195 1:16.37
NG.ZA Stephan van Meurs IJsselmeer NT 200202205
Meisjes Minioren 4 en later, Meisjes
1. Joella Bruins IJsselmeer 55.96 200300170 47.79
2. Anouk Morelissen 1Jsselmeer 52.77 200400096 51.66
3. Marieke Morelissen IJsselmeer NT 200400644 52.56
4. Celine Fouzai De Meeuwen Diemen 1:00.81 200202750 52.87 FJ1
5. Robin de Haas 1Jsselmeer NT 200202166 52.87 FJ2
6. Nienke Snel 1Jsselmeer 1:.01.11 200400094 55.31
7. Fiona Horst 1Jsselmeer 59.22 200300168 58.48
8. Zofia Sens De Meeuwen Diemen NT 200202748 59.16
9. Jennifer Schulze De Meeuwen Diemen 1:00.08 200202752 1:00.15
DIS Aicha Jabli 1Jsselmeer 59.98 200201510 1:02.61

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

Programmanr. 20

Meisjes, 100m rugslag

Meisjes Junioren 1 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Sanne Boomsma 1Jsselmeer 1:32.68 200101174 1:33.19 46.75 1:33.19

2. Sacha van den Heuvel De Meeuwen Diemen 1:47.80 200003134 1:34.41 47.39 1:34.41

3. Anne Middelkoop lizpc 1:42.37 200002606 1:34.60 46.72 1:34.60
4. Anne-Laure Has De Amstel 1:45.63 200102618 1:40.52 48.43 1:40.52
5. Anne Dresschers lizpc 1:50.46 200102120 1:44.21 50.49 1:44.21
6. Sigrid Stralen lizpc 2:05.98 200101288 1:44.72 50.36 1:44.72

7. Yara Bank De Amstel 1:55.19 200103300 1:45.38 52.43 1:45.38
8. Esmeé Pappot De Amstel 1:51.47 200103558 1:45.70 52.66 1:45.70
9. Eline Berends 1Jsselmeer NT 200101620 1:47.49 49.93 1:47.49
10. Mara Marsman De Meeuwen Diemen NT 200103920 1:48.07 51.29 1:48.07
11. Joy de Jong lizpc 1:56.25 200101284 1:53.63 57.38 1:53.63
12. Christina Schildmeijer De Meeuwen Diemen NT 200103922 1:55.23 55.82 1:55.23
13. Mouna Oudshoorn De Amstel 2:03.28 200002202 1:55.30 55.72 1:55.30
14. Bas van der Meulen 1Jsselmeer 2:04.83 200003776 1:56.92 56.35 1:56.92
15. Michelle van Maaren 1Jsselmeer NT 200101178 1:59.75 59.42 1:59.75
16. Sophie Jordans 1Jsselmeer NT 200103412 2:13.21 1:04.45 2:13.21
17. Daphne van Etten 1Jsselmeer NT 200005238 2:16.49 1:.03.54 2:16.49
Programmanr. 22 Jongens, 100m rugslag Jongens Minioren 6 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Bas Morelissen 1Jsselmeer 1:29.19 200100861 1:23.47 41.03 1:23.47
2. Freek Broekstra 1Jsselmeer 1:30.50 200001479 1:25.75 42.22 1:25.75
3. Daniél van der Laan De Amstel 1:37.16 200000927 1:37.13 47.80 1:37.13
4. Martijn Ottenhof De Amstel 1:44.60 200001155 1:40.45 49.73 1:40.45
5. Delano van den Bosch lizpc 1:51.06 200200237 1:45.65 51.65 1:45.65
6. Neo Baron De Meeuwen Diemen NT 200003879 1:51.07 55.45 1:51.07
7. Randy Sijmons De Amstel 1:57.95 200102585 1:57.78 56.36 1:57.78
DIS Franklin Paassen De Meeuwen Diemen NT 200003881 1:48.81 55.40 1:48.81

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
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VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 24

Meisjes, 50m vrije slag

Meisjes Junioren 3 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ellen van Stralen ljizpc 32.99 199803710 33.59
2. Sofie Panneman IJsselmeer 34.78 199902908 34.19
3. Jasmijn Visser IJsselmeer 35.74 199903622 35.80
4. Suzanne Albers lizpc 36.88 199903722 36.51
5. Puck van den Heuvel De Meeuwen Diemen 37.70 199804260 36.70
6. Romy Verhagen De Amstel 38.07 199904110 37.94
7. Daphne Rappange IJsselmeer 39.98 199904492 38.02
8. Anouk Pappot De Amstel 38.56 200004684 38.58
9. Lina de Graaff IJsselmeer NT 199806186 38.64
10. Femke Bresser De Meeuwen Diemen NT 199905714 38.74
11. Andinih Rahayu De Amstel 41.48 199905706 39.16
12. Fleur van Diemen De Amstel 44.02 199903356 41.87
13. Amber Douwstra lizpc NT 199905470 46.19

AFGEM Quincy Boing De Meeuwen Diemen 38.76 199903218

Programmanr. 25

Jongens, 50m vrije slag

Jongens Junioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Joey Kreuning lizpc 31.45 199902669 30.78
2. Stefan Jonkman ljizpc 33.51 199803807 31.64
3. Daan Papenhuijzen lizpc 32.27 199803447 32.30 FJ1
4. Rico Mossinkoff De Amstel 34.23 199804959 32.30 FJ2
5. Mickey Peters De Amstel 35.60 199903347 33.13
6. Michiel Mol IJsselmeer 37.45 199804819 33.88
7. Sjoerd Dingerink De Meeuwen Diemen 37.32 199803805 35.86
8. Benjamin Beurs De Meeuwen Diemen 39.46 199900867 36.45
9. Vince Sijmons De Amstel 38.17 199801197 37.00
10. Kaj Horst IJsselmeer 39.44 200002349 40.57
11. Ryan Schulze De Meeuwen Diemen 41.24 199904181 40.93
NG.ZA Emmanuel Petrosian IJsselmeer 41.48 199902663
NG Alper Tuzcu De Meeuwen Diemen 36.15 199803641

Programmanr. 27

Meisjes, 100m wisselslag

Meisjes Jeugd 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Belle van Diermen lizpc 1:18.20 199700458 1:19.83 1:19.83
2. Marith Roelen De Meeuwen Diemen 1:24.28 199604846 1:23.00 1:23.00
3. lIris Bastiaansen De Amstel 1:26.44 199902006 1:26.39 1:26.39
4. Valerie Otten De Amstel 1:34.26 199905436 1:31.57 1:31.57
5. Tiffany Pikker 1Jsselmeer 1:24.74 199603380 1:34.45 1:34.45
6. Myrthe Vreeman De Meeuwen Diemen 1:36.32 199903194 1:34.52 1:34.52
7. Anne Bakker De Meeuwen Diemen 1:42.36 199605166 1:37.56 1:37.56
8. Eva Dasbach IJsselmeer NT 199706318 1:50.50 1:50.50
DIS Martine Broekstra 1Jsselmeer 1:41.45 199805014 1:38.74 1:38.74
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
DIS Desteney van der Drift De Meeuwen Diemen NT 199806130 2:05.89 2:05.89
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.
AFGEM Emma Hoogland 1Jsselmeer NT 199905684
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VZC deel 3

Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 29

Jongens, 100m wisselslag

Jongens Junioren 4 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Mark Visser De Amstel 1:13.34 199601449 1:10.88 1:10.88
2. Rick Mooi 1Jsselmeer 1:13.06 199703317 1:11.57 1:11.57
3. Sven Bus IJsselmeer 1:21.79 199704953 1:14.45 1:14.45
4. Ivo van Dijck De Meeuwen Diemen 1:22.39 199702985 1:16.50 1:16.50
5. Axel Eisinga De Meeuwen Diemen 1:19.65 199702409 1:16.89 1:16.89
6. Maurits van Leeuwen lizpc 1:22.57 199603817 1:19.60 1:19.60
7. Jelle Eisinga De Meeuwen Diemen 1:22.42 199702423 1:20.06 1:20.06
8. Sean van der Steeg lizpc 1:27.95 199602403 1:27.75 1:27.75
9. Tijmen Kuijpers lizpc 1:29.36 199902723 1:31.48 1:31.48
10. Bram Degens De Amstel NT 199705095 1:38.46 1:38.46
11. Midas de Haas IJsselmeer 1:51.45 199904147 1:53.82 1:53.82
DIS Michel Vos 1Jsselmeer NT 199705285 1:43.98 1:43.98

SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

Programmanr. 31

Dames, 100m rugslag

Dames Senioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Lois van Duijkeren De Amstel 1:19.57 199802088 1:20.91 40.28 1:20.91
2. Iris van der Moolen De Amstel 1:27.87 199902052 1:28.19 43.97 1:28.19
3. Berber Stevens De Meeuwen Diemen 1:28.00 199405950 1:31.73 45.23 1:31.73
4. Simone Ahrens 1Jsselmeer NT 199606292 1:33.18 42.65 1:33.18
5. Nynke van Leeuwen De Meeuwen Diemen 1:36.44 199405088 1:34.39 47.17 1:34.39
6. Sabine van Dijck De Meeuwen Diemen 1:43.87 199506318 1:44.83 50.17 1:44.83
7. Inge de Bruin lizpc NT 199704592 1:46.39 52.73 1:46.39
8. Eline Bakker De Meeuwen Diemen 1:56.94 199405698 1:48.44 51.29 1:48.44

Programmanr. 33

Jongens, 100m rugslag

Jongens Jeugd 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Elrik Maat De Amstel 1:13.16 199406261 1:11.60 35.44 1:11.60
2. Nick Sijmons De Amstel 1:14.65 199500491 1:12.57 34.20 1:12.57
3. Lars de Vries De Meeuwen Diemen 1:14.61 199503431 1:14.31 1:14.31
4. Jaimy Veldhuisen De Meeuwen Diemen 1:31.97 199703985 1:21.42 41.00 1:21.42
5. Dennis van der Velde 1Jsselmeer 1:22.20 199406145 1:24.07 40.57 1:24.07
6. Wout de Bruin lizpc 1:31.95 199800555 1:32.75 44.27 1:32.75
7. Maarten Vos 1Jsselmeer 1:30.81 199500297 1:36.72 46.78 1:36.72
Programmanr. 34 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Nike van Duijkeren De Amstel 1:07.10 199502060 1:06.98 32.48 1:06.98
2. Djamila Steffens lizpc 1:11.67 199003596 1:11.57 34.00 1:11.57
3. Judith Reesink De Amstel 1:15.76 199505658 1:14.76 36.54 1:14.76
4. Marijn Hoeksel De Meeuwen Diemen 1:18.81 199001496 1:16.23 36.61 1:16.23
5. Tessa Roelen De Meeuwen Diemen 1:26.60 199307162 1:21.89 37.90 1:21.89
6. Eva Panneman 1Jsselmeer 1:15.20 199307712 1:22.26 39.10 1:22.26
7. Lisa Spronk lizpc 1:51.28 199108032 1:52.50 51.83 1:52.50
AFGEM Sara Klein 1Jsselmeer NT 199407298
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VZC deel 3
Huizen, 22-1-2012

Programmanr. 36 Heren, 100m vrije slag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Sjoerd van der Snoek lizpc 56.23 198602899 57.47 28.41 57.47
2. Tom Hooijberg De Meeuwen Diemen 58.51 198601309 58.80 28.64 58.80
3. Bart van der Zwaan De Amstel 57.51 199005149 59.18 28.13 59.18
4. Thijs Bohm De Amstel 58.54 199103695 1:00.67 29.10 1:00.67
5. Dirk de Bruin lizpc 58.79 199302841 1:01.14 29.47 1:01.14
6. Dennis Hooijberg De Meeuwen Diemen 59.89 198701415 1:01.37 29.38 1:01.37
7. Alexander Sendrowicz De Meeuwen Diemen 1:01.42 199303033 1:01.44 29.32 1:01.44
8. Sebastiaan Beurs De Meeuwen Diemen 1:03.74 199305959 1:02.98 30.70 1:02.98
9. Robin Hooijberg De Meeuwen Diemen 1:05.83 199100973 1:03.42 28.73 1:03.42
Nick Drenth De Amstel 1:00.17 199105605 1:03.42 30.66 1:03.42
Casper Marelis ljizpc 1:01.50 199203231 1:03.42 31.13 1:03.42

12. Lennard Katan lizpc 1:04.57 199306403 1:05.31 31.00 1:05.31
13. Wouter Vos IJsselmeer 1:02.70 199003161 1:05.54 30.86 1:05.54
14. Coen van Haaster De Amstel 1:05.48 199305985 1:05.70 32.20 1:05.70
15. Martijn Krouwel 1Jsselmeer 1:02.96 198000853 1:06.36 31.43 1:06.36
16. Bas de Niet lizpc 1:04.49 199104163 1:07.27 31.90 1:07.27
17. Sergey Martchenko De Meeuwen Diemen 1:06.56 197401341 1:07.87 32.39 1:07.87
18. Sander van Leeuwen lizpc 1:07.16 199006917 1:08.27 32.08 1:08.27

Programmanr. 38

Meisjes, 4 x 50m wisselslag

Meisjes Jeugd 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. De Meeuwen Diemen 1 De Meeuwen Diemen 2:51.53 2:41.26
Myrthe Vreeman 9 Puck van den Heuvel B
Sacha van den Heuvel 04} Marith Roelen %6
2. |Jsselmeer 1 1Jsselmeer 2:39.34 2:44.82
Jasmijn Visser 9 42.02 Tiffany Pikker %6
Sofie Panneman 9 Simone Ahrens %6
3. De Amstel 1 De Amstel 2:52.54 2:51.82
Romy Verhagen 9 4367 Iris Bastiaansen 9
Valerie Otten 9 Anouk Pappot 00
DIS ljzpc 2 lizpc 2:31.82 2:40.21
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
Suzanne Albers 9 Belle van Diermen 97
Ellen van Stralen e ] Inge de Bruin 97
Programmanr. 39 4 x 25m schoolslag Mix Jongens Minioren 6 el, Meisjes Junioren 1 el
22-1-2012 (1j, 1m, 1j, 1m) Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. 1Jsselmeer 1 IJsselmeer 1:40.10 1:32.20
Bas Morelissen 01 Freek Broekstra 0
Eline Berends 0oL Sanne Boomsma 0oL
2. De Meeuwen Diemen 1 De Meeuwen Diemen NT 1:33.61
Franklin Paassen 0 Neo Baron 0
Jennifer Schulze 02 Sacha van den Heuvel 0
3. De Amstel 1 De Amstel NT 1:36.07
Martijn Ottenhof [00] Daniél van der Laan 0
Mouna Oudshoorn 0 Anne-Laure Has 01
DIS [1Jsselmeer 2 IJsselmeer 2:02.93
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**)
Kaj Horst 00 Pieter van Krieken 02
Bas van der Meulen 04} Sophie Jordans 0oL
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